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Farbgestaltung von Radumen und ihre Wirkung

Farben vermitteln uns starke Sinneserlebnisse. Sie sind in unserer Umwelt allgegenwértig, rufen
starke geistige und emotionale Wirkungen hervor und beeinflussen dadurch unsere Physiologie
und Psychologie.

Bei der Gestaltung von Radumen sind sie deshalb ein wesentliches Element, da sie entscheidend
zur Lebensqualitat in unseren vier Wanden beitragen kénnen. Kennt man ihre Wirkung, kann
man sie kreativ und individuell bewusst einsetzen.

Eigenschaften und Einsatzbereiche von Farben

Rot
Psychische aktivierend, anregend (dynamisch bis aggressiv), steigert korperliche
Wirkung Wachsamkeit und Leistungsfahigkeit. Steht fir Lebens- und Willenskratft,
Selbstwertgefihl
Kérperliche wirkt anregend, steigert Pulsfrequenz und Adrenalinausschittung
Wirkung

Einsatzbereich

starkes Rot ist die dramatischste Farbe des Spektrums, nicht zu groBflachig
einsetzen!

Geeignet fur Radume, in denen man kérperliche aktiv ist (Kuche, Spiel- und
Sportzimmer)

Orange
Psychische lebensfroh, warm, schwungvoll, bewirkt Heiterkeit, Optimismus und
Wirkung Aufgeschlossenheit
Kérperliche regt Verdauung und Stoffwechsel an
Wirkung

Einsatzbereich

Kuchen, Spiel-, Wohn- und Esszimmer, Freizeitrdume

Gelb

Psychische férdert eine heitere, positive Stimmung, geistig-intellektuell anregend,
Wirkung steigert die Lernfahigkeit, steht fir Befreiung, Loslésung
Kérperliche stimuliert Hormonhaushalt, aktiviert die Schleimhaute

Wirkung

Einsatzbereich

ideal fir Kiichen und Arbeitsrdume sowie Zimmer mit wenig Licht, intensive
Gelbténe in Schlaf- und Wohnzimmer meiden, besser gedeckte Téne

Griin

Psychische ausgleichend, besanftigend, nervenstarkend, steht flir Regeneration und
Wirkung Zufriedenheit

Korperliche wirkt positiv bei Nervenlberlastung, hohem Blutdruck

Wirkung

Einsatzbereich

besonders geeignet fiir Kiichen und Krankenzimmer, groBe Flachen
Giftgriin sollte man grundsatzlich meiden, besser gedecktes Griin wahlen

Blau

Psychische beruhigend, hilft bei Schlaflosigkeit und Angstzustanden, steht fiir
Wirkung Entspannung, Weite

Korperliche wirkt entspannend, verlangsamt Pulsfrequenz.

Wirkung

Einsatzbereich

helle Blauténe weiten den Raum und sind fir Behandlungs- und
Biroraume, Schlafzimmer und Bader geeignet, dunkle Blauténe kénnen
eine kalte Atmosphare hervorrufen und Passivitat und Melancholie
beglinstigen

Violett
Psychische wirkt ddmpfend, férdert Schlafbereitschaft, steht fir Verwandlung,
Wirkung Meditation
Kérperliche beeinflusst das zentrale Nervensystem
Wirkung

Einsatzbereich

helle Téne in Behandlungs-, Schlaf- und Arbeitszimmern sowie Ruhe- und
Meditations-Raumen, dunkle Violettténe kénnen beklemmende,
deprimierende Wirkung haben
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Farben und Raumgestaltung

Die Farbwahl in unseren Wohn- und Arbeitsrdumen ist eine wichtige und sehr persénliche
Sache, da sie unser Wohlbefinden positiv oder negativ beeinflussen kann. Farben wirken auf
unser Unterbewusstsein und ihre Reize kdnnen positive Geflihle wecken (z.B. bei unserer

Lieblingsfarbe) oder Abneigung hervorrufen.

Raumgestaltung mit warmen Farben

Allgemein kann man sagen, dass sogenannte ,kalte“ Farben wie Blau und Violett als beruhigend
und ,warme“ Farben wie Rot und Orange als anregend empfunden werden. Individuelle
Abweichungen sind méglich, da wir die Wirkung subjektiv empfinden.

Farben und Raumwirkung

Vor allem WeiB, aber auch alle anderen hellen Farben, verbreiten durch Reflexion mehr Licht
und lassen einen Raum optisch gréBer erscheinen. Lichtschluckende, dunkle Farben engen
Raume dagegen ein. Dartiber hinaus beeinflussen Farben durch ihre Raumwirkung auch die
Proportionen und die Optik von Gegenstanden.

Farbton Empfindung Wirkung im Raum

Gelb/Rot/Orange Behaglich, Raum wirkt optisch
Warm kleiner, Decken wirken niedriger

Blau/Grin/Violett Ausgleichend, Beruhigend, Raum

Kalt wirkt optisch gréBer
Weil3 GroBzligig, Raum wirkt optisch
Hell/ kahl groBer

Schwarz Nur Zumischung, fir Rdume nicht

Dunkel geeignet

Farben und Beleuchtung

Farben wechseln ihre Wirkung bei unterschiedlichen Lichtarten. Vergleicht man zwei Farben bei
Sonnenlicht, so kénnen sie gleich aussehen, sich bei Kunstlicht aber sehr deutlich unterscheiden. Auch
sorgfaltig ausgewahlte Farben kénnen bei ,falscher Beleuchtung ihre Wirkung verlieren. Helle Farben
erscheinen bei direktem Sonnenlicht beinahe weiB3, dunkle Farben bei schwachem Licht fast schwarz.
Achten Sie darauf, dass Farben bei der Beleuchtung, bzw. dem Licht ausgewahlt werden, das bei der
Nutzung vorherrschend ist. Verwenden Sie in den aktiven Wohnbereichen, z.B. in Arbeits- und
Fitnessraumen, Vollspektrum-Lampen. Sie kommen dem Sonnenlicht in ihrem Farbspektrum am
nachsten und flihren zu einer ,natirlichen” Farbwiedergabe. Zusatzlich beeinflussen sie die Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit positiv.

Farben sind Uberall in unserer Umwelt vorhanden, bestimmen ihr Erscheinungsbild und beeinflussen
dadurch unsere kdrperliche und seelische Befindlichkeit.

Im lhrem Wohnbereich haben Sie die einzigartige Moglichkeit, Farben bewusst fiir [hr Wohlbefinden
einzusetzen. Und zwar auf zweierlei Weise:

Zum Einen durch die Auswahl schadstofffreier und diffusionsoffener Anstriche, die sich positiv auf das
Raumklima auswirken, zum Anderen durch die richtige Farbwabhl, die Kérper und Psyche helfen kann,
sich auf unterschiedlichste Aufgaben des Alltags besser einzustimmen.
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